
2ο Γυμνάςιο Φιλιππιάδασ Project 
ςτα πλαίςια του μακιματοσ 

βιωματικζσ δράςεισ 
 

<<Θεατρικό παιγνίδι-επικοινωνώ με τουσ 
άλλουσ- εκφράηω τα ςυναιςκιματα μου>> 

 



τόχοι: 
 

• Να οδθγθκοφν οι μακθτζσ ςτο να ανακαλφψουν τον εαυτό τουσ ,τισ 
επικυμίεσ και τισ ιδιαίτερεσ δεξιότθτεσ τουσ, και να μάκουν μζςα από το 
κεατρικό παιγνίδι να επικοινωνοφν και   να εκφράηουν τα ςυναιςκιματα 
τουσ. 

• Να αναγνωρίηουν και να κατανοοφν τα ςυναιςκιματα των άλλων (Χαρά-
Λφπθ-Φόβο-Κυμό-Αγάπθ-Φιλία, κ.λ.π) 

• Να ελζγχουν τα αρνθτικά ςυναιςκιματα που προκαλοφν ςυγκροφςεισ και 
να κατανοιςουν πόςο ςθμαντικι είναι θ φιλία ςτθ ηωι τουσ, και  τθ 
ςθμαίνει είμαςτε ίδιοι αλλά διαφορετικοί. 

• Να κατανοιςουν ότι όλα τα ςυναιςκιματα είναι φυςιολογικά και πολλζσ 
φορζσ εκφράηουμε τα ςυναιςκιματα μασ με το πρόςωπο και το ςϊμα 
μασ όπωσ  (Φόβο- Χαρά- Ζκπλθξθ- Τρόμο- Αγονία- Ευχαρίςτθςθ κ.λ.π.). 
Επίςθσ μποροφμε να εκφράςουμε τα ςυναιςκιματα μασ μζςα από τθ 
μουςικι. 

• Να ςυνεργάηονται, να ςζβονται τουσ γφρω τουσ , να προβλθματίηονται. 



ΟΜΑΔΑ : Α (ΣΙ ΕΙΝΑΙ ΣΟ ΘΕΑΣΡΙΚΟ 
ΠΑΙΧΝΙΔΙ – Θ ΦΙΛΙΑ ) 

 
• ΜΡΑΚΑΣ ΕΥΓΓΕΛΟΣ 

• ΝΑΚΑΣ ΡΑΝΑΓΛΩΤΘΣ 

• ΛΗΟΥ ΓΕΩΓΛΑ 

• ΣΟΥΚΟΥΒΕΛΟΥ ΧΥΣΑ 

 



Σι είναι το Θεατρικό Παιχνίδι; 
 

• Είναι το παιχνίδι εμπνευςμζνο από το κζατρο, 
χωρίσ όμωσ ο αυτοςκοπόσ του να είναι θ 
παρουςίαςθ ενόσ κεατρικοφ ζργου. Μζςα 
από διάφορα παιχνίδια όπωσ θ μίμθςθ θ 
παντομίμα, δομθμζνοσ ι μθ αυτοςχεδιαςμόσ 
αλλά και διάφορα παιχνίδια που 
ευαιςκθτοποιοφν τισ αιςκιςεισ του, το παιδί 
ζρχεται ςε μια πιο λεπτι επαφι με τον 
εςωτερικό του κόςμο αλλά και το περιβάλλον 
του. 

 



Χρθςιμότθτα του κεατρικοφ 
παιχνιδιοφ: 

 
• Επιτρζπει ςτο παιδί να εκφραςτεί ςυνολικά, 

να διοχετεφςει δθμιουργικά τθν ενζργεια του, 
ενϊ παράλλθλα ενιςχφει τθν αίςκθςθ τθσ 
ομαδικότθτασ. 

 



  
Χρθςιμότθτα του κεατρικοφ 

παιχνιδιοφ: 
 



Σα μζςα που χρθςιμοποιεί το 
κεατρικό παιχνίδι: 

 
• Ππωσ το κζατρο είναι "θ τζχνθ των τεχνϊν", 

ςυνδυάηει δθλαδι τισ περιςςότερεσ μορφζσ 
καλλιτεχνικισ ζκφραςθσ, ζτςι και το κεατρικό 
παιχνίδι κάνει χριςθ όλων των τεχνϊν με 
ςκοπό τθν ςφαιρικι προςζγγιςθ των 
αιςκιςεων του παιδιοφ. Θ ηωγραφικι, τα 
χρϊματα, θ μουςικι, το ςϊμα μασ θ φωνι και 
θ ςιωπι μασ, οι εκφράςεισ μασ όλα αυτά και 
ακόμα περιςςότερα είναι τα εργαλεία μασ. 

 



Σα μζςα που χρθςιμοποιεί το 
κεατρικό παιχνίδι: 

 



Σελικά όμωσ ποιόσ είναι ο ςκοπόσ 
του; 

 
• Σκοπόσ του κεατρικοφ παιχνιδιοφ είναι να 

μπορζςουν τα παιδιά να ανακαλφψουν τον 
εαυτό τουσ και τισ ικανότθτεσ τουσ, να 
χαλαρϊςουν, να εκφραςτοφν, να χαροφν, να 
γελάςουν και τελικά να μπορζςουν με ζναν 
ζμμεςο και χαλαρό τρόπο να αναπτυχκοφν 
και να εξελιχκοφν κάνοντασ χριςθ όλων των 
δυνατοτιτων τουσ. 

 



Φιλία 
 

• Σφμφωνα με τον Αριςτοτζλθ, κανείσ δεν μπορεί να ηιςει χωρίσ 
φίλουσ. Πλοι οι άνκρωποι ανεξαρτιτωσ φφλου, θλικίασ, 
οικονομικισ κατάςταςθσ ι κοινωνικισ τάξθσ ζχουν ανάγκθ ο 
κακζνασ για τουσ δικοφσ του λόγουσ- πραγματικοφσ φίλουσ. 

• Φιλία ονομάηεται θ ςχζςθ μεταξφ δφο ι περιςςότερων ανκρϊπων, 
με κφριο χαρακτθριςτικό τθν αμοιβαία αγάπθ, αφοςίωςθ και 
κατανόθςθ, χωρίσ κατ' ανάγκθ να υπάρχει ςυμφζρον, κίνθτρο ι 
ανϊτεροσ ςτόχοσ.  

• Θ φιλία βοθκάει ςθμαντικά ςτθν κοινωνικοποίθςθ των παιδιϊν και 
ςτθν ανάπτυξθ υγειϊν ςχζςεων ςτουσ ενιλικεσ. Ραίηει ρόλο ςτθν 
ανάπτυξθ του ατόμου, τθσ προςωπικότθτασ, τθσ ςωματικισ και 
ψυχικισ υγείασ. 

•   



Φιλία 



Φιλία 

• Οι φιλίεσ είναι γεγονόσ ότι αποτελοφν ζνα ςθμαντικό και αναπόςπαςτο 
μζροσ τθσ ηωισ μασ. Είναι όμωσ γεγονόσ ότι θ φιλία δεν είναι μια εφκολθ 
ι απλι υπόκεςθ. Για πολλοφσ ανκρϊπουσ το να κάνουν ι να διατθροφν 
φίλουσ είναι δφςκολο. Το να ζχει κάποιοσ αλθκινοφσ φίλουσ, είναι μεγάλθ 
υπόκεςθ. Ρότε όμωσ είναι μια φιλία αλθκινι, προοριςμζνθ να αντζξει 
ςτισ τρικυμίεσ του χρόνου, και πότε είναι απλά και μόνο μια "παρζα", που 
ςιμερα είναι και αφριο δε κα είναι; Το βαςικό που πρζπει κάποιοσ να 
κοιτάξει για να διαχωρίςει αυτζσ τισ δφο καταςτάςεισ, είναι τα κίνθτρα. Σε 
μια αλθκινι φιλία, βρίςκομαι μαηί με τον άλλο άνκρωπο για να 
μοιραςτοφμε τθν ίδια τθ ηωι, τισ χαρζσ και τισ λφπεσ τθσ. Ο αλθκινόσ 
φίλοσ είναι ςυνοδοιπόροσ μου, όχι μόνο ςτισ εφκολεσ και ευχάριςτεσ 
ςτιγμζσ, αλλά επίςθσ ςτισ αναπόφευκτεσ περιόδουσ κλίψθσ και 
δυςκολίασ. Σε μια γνιςια φιλία υπάρχει ο αμοιβαίοσ ςεβαςμόσ, ϊςτε να 
υπάρχει ϊρα και χϊροσ για να εκφραςτοφν όλοι. Είναι όμωσ παράλλθλα 
ζτοιμοσ να ςεβαςτεί τισ επιλογζσ μασ, ζςτω και αν διαφωνεί, χωρίσ να 
φφγει από το πλευρό μασ. Αντικζτωσ όταν μιλάμε για "ςκζτθ παρζα" τα 
κίνθτρα είναι διαφορετικά.  



Φιλία 

• Εδϊ δε ςυναντιόμαςτε για να μοιραςτοφμε τθ ηωι 
ςτθν ολότθτά τθσ, αλλά μόνο για να ευχαριςτθκοφμε 
κάποια ςυγκεκριμζνα πράγματα, πρόςκαιρα 
πράγματα, που τυγχάνει να μασ αρζςουν και των δφο. 
Σε τζτοιεσ ςχζςεισ γνωρίηουμε κατά βάκοσ ότι 
υπάρχουν όρια ςτο τι μποροφμε να μοιραςτοφμε με 
τον άλλο. Πταν πια ο ζνασ από τουσ δφο βαρεκεί ι αν 
προκφψει εν τω μεταξφ κάποια διαφωνία, θ "φιλία" 
αυτι εξανεμίηεται. Κακζνασ είναι ελεφκεροσ να 
επιλζξει το φίλο του και αυτό να το κάνει με πολφ 
προςοχι γιατί ςιμερα ςπανίηουν οι αλθκινοί φίλοι. 

 



ΟΜΑΔΑ :Γ (ΤΝΑΙΘΘΜΑΣΑ) 
 

• ΠΕΣΟΤΚΘ  ΓΕΩΡΓΙΟ 

• ΤΜΕΩΝΙΔΘ  ΛΤΔΙΑ 

• ΦΡΙΝΣΗΕΡΘ  ΣΑΤΡΟ 

• ΧΡΙΣΑΚΘ  ΕΤΑΓΓΕΛΙΑ 

 



ΣΥΝΑΛΣΚΘΜΑΤΑ 
 

•   

•          Συναίςκθμα είναι αυτό που ζνασ 
άνκρωποσ  «αιςκάνεται » , όχι απλι αίςκθςθ 
αλλά ωσ κάτι βακφ, εςωτερικό που επιδρά 
ςτο ςϊμα όπωσ ο καρδιακόσ ρυκμόσ. Το 
ςυναίςκθμα ςυναντάται ςε όλα τα κθλαςτικά, 
όχι μόνο ςτον άνκρωπο.  



ΣΥΝΑΛΣΚΘΜΑΤΑ 

• Τα ςυναιςκιματα είναι πολφ δφςκολο να ελζγχονται με 
ςυνειδθτι προςπάκεια. Στον άνκρωπο τα ςυναιςκιματα 
πολλζσ φορζσ γίνονται αιτία να μθ μπορεί να ηει κανείσ με 
λογικά αποδεκτό τρόπο.  Θ ηωι μασ είναι γεμάτθ από 
ςυναιςκιματα ςε όποια θλικία και αν βριςκόμαςτε και 
αυτά είναι που χαρακτθρίηουν τθν κάκε ςτιγμι μασ και 
κακορίηουν τθ διάκεςι μασ. Μασ κάνουν άλλοτε 
ευτυχιςμζνουσ κι άλλοτε δυςτυχιςμζνουσ.                                 
Με τα ςυναιςκιματα μποροφμε να καταλάβουμε και να 
βοθκιςουμε τουσ ςυνανκρϊπουσ μασ. Δεν μπορϊ να 
φανταςτϊ πωσ κα ιταν θ ηωι μασ χωρίσ αυτά. Κα ιταν 
ζνασ κόςμοσ άπονοσ και άκαρδοσ . Δεν είναι τυχαίο ότι ο 
χαρακτθριςμόσ ενόσ ανκρϊπου ωσ « αναίςκθτοσ» είναι 
από τουσ χειρότερουσ χαρακτθριςμοφσ. 



ΣΥΝΑΛΣΚΘΜΑΤΑ 

• Κάποια ςυναιςκιματα είναι τα εξισ : 

• Χαρά,  λφπθ,  αγάπθ,  νοςταλγία, ηιλια,  ζρωτασ,  ςτεναχϊρια,  θρεμία,  γαλινθ,  
κακία,  μίςοσ,  τρυφερότθτα,  φιλία,  φροντίδα,  ειλικρίνεια,  κυμόσ,  φόβοσ,  ντροπι,    
γκρίνια,  ευτυχία,  ςυμπάκεια,  ενκουςίαςθ,  άγχοσ,  αγωνία,  ικανοποίθςθ     κ.τ.λ     

• Ζνα από τα πιο ζντονα ςυναιςκιματα είναι ο κυμόσ, ζνα ςυναίςκθμα πάκουσ το 
οποίο προκαλείται όταν μασ κοροϊδεφουν, μασ αδικοφν και όταν απογοθτευόμαςτε. 
Ο κυμόσ ζχει πολλά αρνθτικά ςτοιχεία. Κάποια από αυτά είναι : 

• 1)  Ο κυμόσ μασ επθρεάηει αρνθτικά απζναντι ςτθν οικογζνειά μασ και ςτουσ φίλουσ 
μασ. 

• 2)  Κάποιεσ φορζσ αντιδροφμε βίαια και ςυνικωσ ςε άτομα τα οποία δεν μασ φταίνε 
ςε τίποτα. 

• Είναι πολφ ςθμαντικό να διϊχνουμε το κυμό από πάνω μασ γιατί αλλιϊσ μπορεί να 
προκλθκοφν ςοβαρά προβλιματα υγείασ όπωσ ζλκοσ και καρδιακζσ πακιςεισ και αν 
δεν τον καταπολεμιςουμε μπορεί να κρατιςει για πάρα πολλζσ μζρεσ. 

 

•   

 



ΤΟ ΝΘΣΛ ΤΩΝ ΣΥΝΑΛΣΚΘΜΑΤΩΝ 
 

• Μια φορά κι ζναν καιρό, υπιρχε ζνα νθςί ςτο οποίο 
ηοφςαν όλα τα ςυναιςκιματα. Εκεί ηοφςαν θ Ευτυχία, θ 
Λφπθ, θ Γνϊςθ, θ Αγάπθ και όλα τα άλλα ςυναιςκιματα. 
Μια μζρα ζμακαν ότι το νθςί κα βοφλιαηε και ζτςι όλοι 
επιςκεφαςαν τισ βάρκεσ τουσ και άρχιςαν να φεφγουν. Θ 
Αγάπθ ιταν θ μόνθ που ζμεινε πίςω. Ικελε να αντζξει 
μζχρι τθν τελευταία ςτιγμι. Πταν το νθςί άρχιςε να 
βυκίηεται, θ Αγάπθ αποφάςιςε να ηθτιςει βοικεια. Βλζπει 
τον Ρλοφτο που περνοφςε με μια λαμπρι καλαμθγό. Θ 
Αγάπθ τον ρωτάει : «Ρλοφτε μπορείσ να με πάρεισ μαηί 
ςου;» «Πχι δεν μπορϊ» απάντθςε ο Ρλοφτοσ. «Ζχω αςιμι 
και χρυςάφι ςτο ςκάφοσ μου και δεν υπάρχει χϊροσ για 
εςζνα».      



ΤΟ ΝΘΣΛ ΤΩΝ ΣΥΝΑΛΣΚΘΜΑΤΩΝ 

• Θ Αγάπθ τότε αποφάςιςε να ηθτιςει βοικεια από τθν Αλαηονεία που 
επίςθσ περνοφςε μπροςτά τθσ ςε ζνα πανζμορφο ςκάφοσ.                                                
«Σε παρακαλϊ βοικθςζ με» είπε θ Αγάπθ.     

•    «Δεν μπορϊ να ςε βοθκιςω Αγάπθ. Είςαι μοφςκεμα και κα μου 
χαλάςεισ το όμορφο ςκάφοσ μου» τθσ απάντθςε θ Αλαηονεία. Θ Λφπθ 
ιτανε πιο πζρα και ζτςι θ Αγάπθ αποφάςιςε να ηθτιςει βοικεια. «Λφπθ 
άφθςζ με να ζρκω μαηί ςου». «Ω Αγάπθ είμαι τόςο λυπθμζνθ που κζλω 
να μείνω μόνθ μου» είπε θ Λφπθ.  Ξαφνικά ακοφςτθκε μια φωνι: « Αγάπθ 
ζλα προσ τα εδϊ! Κα ςε πάρω εγϊ μαηί μου».                                                                                                                           
Ιταν ζνασ θλικιωμζνοσ κφριοσ που θ Αγάπθ δε γνϊριηε , αλλά ιταν 
γεμάτθ από ευγνωμοςφνθ, που ξζχαςε να τον ρωτιςει το όνομά του. 
Πταν ζφταςε ςτθ ςτεριά , ο κφριοσ ζφυγε και πιγε ςτο δρόμο του. Θ 
Αγάπθ γνωρίηοντασ πόςα χρωςτοφςε ςτον κφριο που τθ βοικθςε ρϊτθςε 
τθ Γνϊςθ: «Γνϊςθ ποιοσ με βοικθςε;». «Ο Χρόνοσ» τθσ απάντθςε θ 
Γνϊςθ. «Γιατί με βοικθςε ο Χρόνοσ;» ρϊτθςε θ Αγάπθ.                                                                                                                              
Τότε θ Γνϊςθ χαμογζλαςε και με βακιά ςοφία τθσ είπε: «Μόνο ο Χρόνοσ 
μπορεί να καταλάβει πόςο μεγάλθ ςθμαςία ζχει θ Αγάπθ». 
 



ΟΜΑΔΑ: Β 

• ΡΑΡΟΥΤΣΘΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΛΝΟΣ                                  
ΚΑΝΑΣΘΣ ΣΚΘΝΛΤΘΣ                                         
ΦΛΛΛΡΡΑΣ ΣΤΟΥΡΑΣ                                                 
ΤΟΛΘ ΧΛΣΤΛΝΑ 

 



ΕΛΜΑΣΤΕ  ΛΔΛΟΛ ΚΛ ΟΜΩΣ  
ΔΛΑΦΟΕΤΛΚΟΛ 

 • Μια αλικεια τόςο επαρκι, όςο και ξεχαςμζνθ! Πλοι 
γνωρίηουμε πωσ θ εικόνα του τζλειου φυςιολογικοφ 
ανκρϊπου δεν υπάρχει. Κάκε άνκρωποσ ζχει δυνατότθτεσ 
και αδυναμίεσ, ικανότθτεσ και δυςκολίεσ. Κάκε άνκρωποσ 
μοιάηει με τουσ άλλουσ και ςυγχρόνωσ διαφζρει απ’ όλουσ 
τουσ άλλουσ. 

•    Με τθ λζξθ άνκρωποσ αρχίηουμε να ςυνειδθτοποιοφμε, 
από τα παιδικά μασ, πωσ είναι μια ζννοια θ οποία μασ 
διαφοροποιεί από όλα τα άλλα όντα του πλανιτθ. Ο 
άνκρωποσ ζχει τθ δφναμθ τθσ νοθμοςφνθσ, του λόγου και 
τθσ ςκζψθσ και αυτό τον κακιςτά ανϊτερο από τα άλλα 
ζμβια όντα. Είναι επίςθσ αυτά τα ίδια χαρακτθριςτικά που 
αποτελοφν κοινό ςθμείο αναφοράσ ανάμεςα ςε όλουσ 
τουσ ανκρϊπουσ του πλανιτθ. 
 



ΕΛΜΑΣΤΕ  ΛΔΛΟΛ ΚΛ ΟΜΩΣ  
ΔΛΑΦΟΕΤΛΚΟΛ 

 
• Από τα αρχαία χρόνια γνωρίηουμε ότι οι 

άνκρωποι ανικουν ςε διαφορετικζσ φυλζσ 
όπωσ μαφρθ, κίτρινθ, λευκι ι κόκκινθ φυλι 
ανάλογα τθν εκνικότθτα που κάποιοσ ζχει 
γεννθκεί. Θ εκνικότθτα, του προςδίδει, τα 
χαρακτθριςτικά του προςϊπου του, το χρϊμα 
του δζρματοσ του και διάφορα άλλα ςτοιχεία 
που τον κάνουν να ξεχωρίηει από τισ άλλεσ 
φυλζσ. 

 



ΕΛΜΑΣΤΕ  ΛΔΛΟΛ ΚΛ ΟΜΩΣ  
ΔΛΑΦΟΕΤΛΚΟΛ 

 
•   

• Πλου του κόςμου τα παιδιά  κίτρινο, μαφρο ι 
μελαμψό ζχω ζνα χρϊμα και τι μ’ αυτό;  

•  Μιπωσ και τ’ άνκθ τα ευωδιαςτά    Χρϊμα 
ζνα ζχουν και μια κωριά; 

 



ΕΛΜΑΣΤΕ  ΛΔΛΟΛ ΚΛ ΟΜΩΣ  
ΔΛΑΦΟΕΤΛΚΟΛ 

 
• Δεν είναι όμωσ τα εξωτερικά χαρακτθριςτικά αυτά που κάνουν τθ μεγάλθ 

διαφορά. Οι πολιτιςμοί είναι εντελϊσ διαφορετικοί το ίδιο και τα ζκιμα 
κάκε λαοφ. Ραρόλα αυτά οι άνκρωποι ςυνυπάρχουν ειρθνικά μεταξφ 
τουσ για πολλζσ χιλιάδεσ χρόνια. Ζχοντασ ςυνειδθτοποιιςει τισ 
ομοιότθτεσ αλλά και τισ διαφορζσ κατάφεραν να ςυνυπάρξουν και να 
ςεβαςτοφν τθ διαφορετικότθτα μεταξφ τουσ. Το γεγονόσ ότι είμαςτε όλοι 
οι άνκρωποι τόςο διαφορετικοί αλλά με τισ ίδιεσ ανάγκεσ και τα ίδια 
ςυναιςκιματα είναι θ μόνθ αλικεια.  

•    Οι άνκρωποι είναι όπωσ τα χρϊματα του ουράνιου τόξου. Κακζνασ είναι 
διαφορετικόσ απ’ τον άλλο και μοναδικόσ. Το ςχιμα των ματιϊν μασ, το 
χρϊμα του δζρματοσ μασ ακόμα και τα φαγθτά που προτιμάμε είναι 
διαφορετικά. Πμωσ πιο ςθμαντικζσ είναι οι ομοιότθτεσ που ζχουμε. Πλοι 
ζχουμε ςυναιςκιματα, όνειρα και ελπίδεσ. Χαμογελάμε όταν είμαςτε 
χαροφμενοι και κλαίμε όταν είμαςτε λυπθμζνοι. Πταν άνκρωποι απ’ όλο 
τον κόςμο είμαςτε μαηί, φτιάχνουμε ζνα υπζροχο ουράνιο τόξο. 
 



Εδώ ςτθν ξζνθ χώρα 
 

• Εδϊ ςτθν ξζνθ χϊρα  αχ τι ςτεναχϊρια  τι κα φάω τι 
κα πιϊ τι κα ςτείλω ςτο χωριό οι γυναίκεσ είναι χφμα 
καίγομαι ςαν τισ κοιτϊ δεν με κζλουν είναι κρίμα. 

• Εδϊ ςτθν ξζνθ χϊρα αχ τι ςτεναχϊρια κάκε βράδυ 
ςτον ςτακμό   τριγυρίηω για να πω μια κουβζντα ς’ 
ζνα φίλο μοιάηω με χαμζνο ςκφλο 

•    Θ γλϊςςα είναι το κφριο μζςο επικοινωνίασ των 
ανκρϊπων. Δεν είναι απλϊσ λζξεισ τοποκετθμζνεσ ςε 
μια ςειρά. Είναι τα ςφμβολα ζκφραςθσ, τθσ ςκζψθσ 
και του τρόπου ηωισ ενόσ λαοφ. Είναι ζνασ δρόμοσ 
άμεςθσ πρόςβαςθσ ςτον πολιτιςμό του 



Εδώ ςτθν ξζνθ χώρα 



Εδώ ςτθν ξζνθ χώρα 

• Θ γεωγραφικι εξάπλωςθ μιασ γλϊςςασ εξαρτάται από πολλοφσ 
παράγοντεσ, οριςμζνοι από τουσ οποίουσ είναι ιςτορικοί. Για 
παράδειγμα, λαοί που για χρόνια ιταν κάτω από τθν κυριαρχία 
των Ευρωπαίων υιοκζτθςαν μία από τισ γλϊςςεσ τουσ. Θ γλϊςςα 
που χρθςιμοποιείται επίςθμα από τον μεγαλφτερο αρικμό 
ανκρϊπων του πλανιτθ είναι θ κινζηικθ. Ωςτόςο, θ γλϊςςα που 
χρθςιμοποιείται περιςςότερο ςτον κόςμο *ςτισ μζρεσ μασ κυρίωσ 
λόγω του διαδικτφου+ είναι θ αγγλικι.              

•    Εκτόσ από τθ γλϊςςα, θ κρθςκεία είναι ζνα άλλο ςτοιχείο που 
διαφοροποιεί τουσ ανκρϊπουσ. Δεν πρόκειται μόνο για τθν πίςτθ 
ςε ζναν ι περιςςότερουσ κεοφσ, αλλά ζνα ςφςτθμα αξιϊν που 
κακορίηει τθ ςυμπεριφορά των ανκρϊπων, τισ ςυνικειεσ και τθ 
διατροφι τουσ, τθ δομι τθσ κοινωνίασ, τθν οικονομία. 
 



Εδώ ςτθν ξζνθ χώρα 



 ΟΜΑΔΑ :Δ(ΣΡΟΠΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ) 

• ΝΤΑΣΚΑΘΣ ΛΩΑΝΝΘΣ 

• ΕΝΤΗΛΟΣ ΓΕΩΓΛΟΣ 

• ΤΗΟΥΜΡΑΣ ΛΩΑΝΝΘΣ 

 



ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

• Επικοινωνία είναι θ ανταλλαγι υλικϊν  και 
πνευματικϊν αγακϊν μεταξφ δφο ι περιςςότερων. 

• Από τθν αρχαιότθτα ζωσ ςιμερα οι τρόποι 
επικοινωνίασ μεταξφ των ανκρϊπων ζχουν αλλάξει. 
Στα αρχαία χρόνια μζχρι και το Μεςαίωνα, θ 
επικοινωνία γινόταν κατά τθ διάρκεια τθσ νφχτασ με 
φωτιζσ. Αργότερα , με τθν εμφάνιςθ τθσ γραφισ 
άρχιςε θ μεταφορά γραπτϊν πλθροφοριϊν με τθ 
χριςθ ποικίλων υλικϊν ανάλογα με τθν εποχι (πθλόσ, 
πάπυροσ, όςτρακα, χαρτί κ.ά.) ςιμερα, ζνασ 
ςφγχρονοσ τρόποσ επικοινωνίασ είναι μζςα από το 
Διαδίκτυο και τα κινθτά τθλζφωνα. προςϊπων 
 



ΕΙΔΘ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 
 

• Θ λεκτικι επικοινωνία: πραγματοποιείται με τθν ομιλία 
και τθ χριςθ τθσ γλϊςςασ. 

• Θ μθ λεκτικι επικοινωνία: Ρολλοί άνκρωποι μεταφζρουν 
μθνφματα και εκφράηουν τα ςυναιςκιματά τουσ με 
κινιςεισ, νοιματα ι ακόμα και με τα μάτια. Θ ηωγραφικι θ 
γλυπτικι, αλλά και θ ενδυμαςία αποτελοφν μορφζσ μθ 
λεκτικισ επικοινωνίασ. 

• Θ μαηικι επικοινωνία : ςιμερα, υπάρχει τεράςτια ποικιλία 
από ςυςκευζσ επικοινωνίασ( π.χ. τθλεόραςθ, ραδιόφωνο, 
θλεκτρονικόσ υπολογιςτισ, κινθματογράφοσ, τθλζφωνο 
κ.ά.), οι οποίεσ βελτιϊνονται ςυνεχϊσ και μειϊνουν το 
χρόνο και τισ αποςτάςεισ. 
 



Θ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟ ΣΘ 
ΣΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΕ ΧΕΕΙ 

 
• Ο ρόλοσ τθσ επικοινωνίασ ςτισ ανκρϊπινεσ ςχζςεισ 

είναι πολφ ςθμαντικόσ γιατί: 

• Κάνει τισ ανκρϊπινεσ ςχζςεισ πιο ευχάριςτεσ και πιο 
φιλικζσ. 

• Διευρφνει τον πνευματικό ορίηοντα του ανκρϊπου, 
αφοφ  ανταλλάςςονται πλθροφορίεσ και απόψεισ. 

• Μακαίνει το άτομο να ςυναναςτρζφεται με 
διαφορετικοφσ τφπουσ ανκρϊπων και να γνωρίηει τισ 
ιδζεσ, τισ αξίεσ και τα ενδιαφζροντά τουσ. 

•   

 



(χολικόσ Εκφοβιςμόσ- Ρατςιςμόσ) 
ΟΜΑΔΑ : Ε 

 
• Ντίνο Λεωνίδασ 

• Σοφκο Ζντιςον 

 



Σι είναι ο ςχολικόσ εκφοβιςμόσ 
 

• Ο ςχολικόσ εκφοβιςμόσ είναι θ επικετικι εκείνθ 
ςυμπεριφορά που είναι ςκόπιμθ και 
εκδθλϊνεται από ζνα άτομο ι ομάδα ατόμων 
επαναλαμβανόμενθ, ζχει διάρκεια ςτο χρόνο και 
απευκφνεται ςε ζνα άτομο (κφμα) που δεν 
μπορεί να υπεραςπιςτεί εφκολα τον εαυτό του. 

• Εν ολίγοισ, κατευκφνεται προσ εκείνα τα κφματα 
που εκλαμβάνονται από τουσ κφτεσ (ζναν ι 
πολλοφσ μαηί) ωσ αδφναμα, είτε ςωματικά είτε 
ψυχολογικά. 

 



Σι δεν είναι ςχολικόσ εκφοβιςμόσ 
 

• Πταν  υπάρχει ςφγκρουςθ ανάμεςα ςε 
ιςοδφναμουσ αντιπάλουσ, ίδιασ δθλαδι 
ςωματικισ διάπλαςθσ, κοινωνικισ κζςθσ και 
κουλτοφρασ. Τότε πρόκειται για ςφγκρουςθ, 
βίαιθ ίςωσ αλλά όχι εκφοβιςτικι 
ςυμπεριφορά. 

• Επίςθσ υπάρχει θ περίπτωςθ του 
πειράγματοσ, όπου οι μακθτζσ κάνουν αςτεία 
μεταξφ τουσ διαςκεδάηοντασ αλθκινά. 

 



Μορφζσ τθσ βίασ ςτον εκφοβιςμό 
 

• Άμεςθ/ ωματικι: 
• Χτυπάω, κλωτςάω, ςπρϊχνω, φτφνω, βάηω τρικλοποδιά, κλζβω, κρφβω, 

καταςτρζφω τα πράγματα. 
• Άμεςθ / Λεκτικι: 
• Κοροϊδεφω, προςβάλλω, βρίηω, κάνω ςεξουαλικά υπονοοφμενα ι και 

χειρονομίεσ 
• Ζμμεςθ / Κοινωνικι: 
• Εκβιάηω, απειλϊ με ςωματικι βία και απαιτϊ χριματα ι πράγματα, 

διαδίδω φιμεσ, απομονϊνω κοινωνικά, προδίδω τα μυςτικά 
• Θλεκτρονικι :  
• Μζςω κινθτοφ τθλεφϊνου ι διαδικτφου, απειλζσ, προςβολζσ, 

δυςφιμιςθ, κοινωνικι απομόνωςθ, δθμοςιοποίθςθ πλθροφοριϊν και 
εικόνων χωρίσ άδεια, ψεφτικθ ταυτότθτα για να πάρουν πλθροφορίεσ και 
να γελοιοποιιςουν το κφμα. 
 



ΡΑΣΙΜΟ 
 

• Ρατςιςμόσ είναι θ αντίλθψθ ότι οι άνκρωποι δεν είναι όλοι ίςοι 
μεταξφ τουσ, αλλά διαχωρίηονται ςε ανϊτερουσ και κατϊτερουσ, 
διακρινόμενοι είτε από το χρϊμα του δζρματοσ, είτε από από τθν 
εκνικότθτα, είτε από τθν κρθςκεία. ατςιςμόσ είναι να κεωροφμε 
κάποιουσ ανκρϊπουσ ωσ κατϊτερουσ ι ακόμθ και άξιουσ 
περιφρόνθςθσ, λόγω τθσ φυλετικισ ι εκνικισ τουσ καταγωγισ.  

•   
• Αυτι είναι θ δικι μου ιςτορία………. 
• Πλα άρχιςαν πριν από 6 περίπου χρόνια το 2009 όταν ιρκα από 

τθν Αλβανία ςτθν Ελλάδα. Ιταν χειμϊνασ και εκείνθ τθν θμζρα  
κυμάμαι ζβρεχε πολφ όταν φτάςαμε ςτο ςπίτι που είχαν νοικιάςει 
οι γονείσ μου. το πρωί  ςθκϊκθκα γιατί άκουγα φωνζσ…..  
 


